= ST,
1T Sniadanie: mus owocowy(s) 100g, chrupk
kukurydziane(:,3)38g, marchewka slupki sag
11 Danie: Zupa pemiderowa z rydem(1,9,1c)250ml, makaren
Spaghetti Bolognese (i.9.15) 326g, kompot i8aml

Aahalil b

kasza manmnair,7) 200g, kajzerka1) 45g, pasta jajeczma
ze szczypiorkiem sog.mix warzyw sog
zupa szcrawiowa 2 jajkiemis,7.9) 255g, babka
drogdiewai1,3.7) 4og.jablke s5g
Udke z kurczak 18og, ryd bialy seg, surdwka =
kapusty pekidskiejl 12g, kompaot 182 ml

(&,

$roda 11 grudzies
Sniadanie: pieczywo micszane(1) 4og, masla(7) 5g, szynka
drebiowals,i2) 26g, kawa zhoiowa(7, i) 208 ml, mix warzyw 2og
il Smiadanie: zupa piecearkowa z makaromemi(s,1.7) 250g,
herbatnikiii, 1) 35g, mandarynka 4og
Il Damie: Kotlet mielony(1.3,7) 132 g, ziemniaki150g, buraczki z
cebulky sog, kempeor 152 ml

ek 12 g
Sniadamie: rogal maglany(1,.3) 65g, kakao(7) 180ml, mix warzyw
t1-T]

Il $niad zupa rosdl r makaronem(7) 252g, banan sog
Il Damie: Kotlet schabowy panierowany(1.3,7) 190g. ziemniaki
150g, surdwka z bialej kapustyi7) neg, kempor 200 ml,

FPigrek 13 grodzien
Sniadanie zupa mlecznal 1o00g, bulka z ziarmami(n) 35g.
kenfi a4 owocowall.7) SO0, mix warzyw Jog




